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Intitulé de la formation: 
Acquérir les compétences nécessaires à l’enseignement de la gymnastique Pilates 
Matwork. 
 

Modules Fondamental, Petit matériel, Intermédiaire, Avancé, Femmes enceintes. 
 
        

 
 
 
Descriptif des modalités de personnalisation d'accès à la formation  
 
Les formations sont proposées en présentiel exclusivement, dans les locaux d’Oxalys, afin de 
disposer des équipements et installations nécessaires à la formation. 
 
Les échanges téléphoniques préalables à l’inscription permettent de définir avec le candidat les 
modalités de formation les plus adaptées à sa situation et à ses contraintes : 

 
- Rythme de réalisation des différents modules. Il n’y a pas de délai imposé pour l’acquisition des 
différents modules, seul l’ordre d’acquisition est imposé : fondamental, puis intermédiaire, puis 
petit matériel, puis avancé.  

- Pour les modules soumis à validation des compétences (fondamental, intermédiaire et avancé), 
si le nombre de points acquis lors du contrôle n’est pas suffisant, le candidat pourra se 
représenter pour une nouvelle évaluation dans un délai de six mois. 
 
- Pour les candidats manquant de pratique dans la discipline, il est proposé après discussion de 
participer en tant qu’élève à des cours de Pilates dans le cadre des séances du studio Oxalys. Ces 
cours sont inclus dans le parcours personnalisé de formation, sans facturation supplémentaire. 

Pour les candidats en situation de handicap, Oxalys s’engage à définir avec vous les 
possibilités d’adaptation et de personnalisation de votre parcours de formation. 
 

 
 


